PONIEDZIALEK 19.02.2024

Jadtospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 19.02-25.02.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Kasza manna na mleku 310 ml Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Wartos¢ energetyczna
(1-pszenica,7) (1-pszenica,7,9) pszenica,zyto) 2005 keal
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Ziemniaki gotowane 200g masto 14g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) Schab_gotowany w sosie 1509 (1- salatka ] arzynowa 85.29
masto 14g (7) pszenica,7,9) T
twarog z koperkiem 75g (7) Suréwka z marchewki 100g 1009 (3, 10) 72u28421CZ
ogorek 50g Herbata safata 1/8szt 249
herbata herbata Weglowodany ogotem
257.74 ¢
DIETA Kasza manna na mleku 310 ml Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-pszenica,7) ) (1_-psz§ni§:a,7,9) masto 14g (7) 2011 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) Ziemniaki gotowane 200g salatka jarzynowa Biatko ogotem
masto 14g (7) Schab gotowany w sosie 150g (1- 85.25 g
twardg z koperkiem 75g (7) pszenica,7,9) 1009 (3, 10) 1'
ogorek 50g Suréwka z marchewki 100g salata 1/8szt 3111;8”
herbata herbata =Ug
Herbata Weglowodany ogotem
264.04¢9
DIETA Kasza manna na mleku 310 ml Pomidorowa z makaronem 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-pszenica,7) ) (1-pszenica,7,9) margaryna Ifanapkowa 14g (7) 1896 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) Schab gotowany b/s 100g (9) safatka jarzynowa z Biatko ogotem
margaryna kanapkowa 14g (7) Ziemniaki gotowane 200g . 80.92
TLUSZCZU twarég z koperkiem 75g (7) Suréwka z marchewki 100g OIQJem 1009 (3) T}. g
o 0 herbata s9509
Weglowodany ogétem
263.78 g
DIETA Z chleb zytni 105g (1- Budyn na mleku 200g | Pomidorowa z makaronem 250ml chleb zytni 105¢g (1- Wartos¢ energetyczna
pszenica,zyto,6,7,11) (@) (1-pszenica,7,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1905 kcal
ggﬁ@glCZEN IEM masto 14g (7) Schab gotowany b/s 100g (9) masto 14g (7) Biatko ogotem
twarog z koperkiem 75g (7) Ziemniaki gotowane 200g :
PRZYSWAJALNYCH | ogorek 50g Suréwka z marchewki 100g satatka jarzynowa Z’jilcg
WEGLOWODANOW | herbata herbata 199%2?3;10) T
safata SZ .
herbata Weglowodany ogotem
240499
DIETA Kasza manna na mleku 310 ml Budyn na mleku 200g | Pomidorowa z makaronem 250ml | chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-pszenica,7) ()] (1-pszenica,7,9) (1-pszenica,zyto) pszenica,zyto) 2287 keal
BOGATOBIALKOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- Ziemniaki gotowane 200g margaryna kanapkowa masto 14¢g (7) Biatko ogotem
Ppszenica,zyto) Schab gotowany w sosie 150g (1- |10g (7) atatka iarzvn a
masto 14g (7) pszenica,7,9) szynka wojskowa 50g S J ynow 3,?'77 9
twarog z koperkiem 75¢g (7) Suréwka z marchewki 100g pomidor 40g 1009 (3, 10) 83u;zzlcz
ogorek 50g satata 1/8szt 849
herbata Herbata herbata Weglowodany ogétem

28759 ¢




WTOREK 20.02.2024

jabtko 1szt

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna

(1-orkisz,7) Lazanki z kapusta kiszong 250g pszenica,zyto) 2075 kcal

chleb pszenno- zytni 35g (1- (1-pszenica) masto 14¢g (7) Biatko ogolem

pszenica,zyto) herbata szynka gotowana 50g (6,9) 82.89

butka pszenna szt (1-pszenica) papryka 50g ©99

masto 14g (7) herbata ;F;uss;cz

. 279

jogurt naturalny 1szt Weglowodany ogélem

(7) 294779

serek krazek 1szt (7)

miod 25g

banan 1szt

herbata
DIETA Ptlatki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-orkisz,7) makaron z migsem i warzywami masto 14g (7) 1979 kcal

chleb pszenny 25¢g (1-pszenica) 2509g(1-pszenica;9) szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogofem

bulka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata papryka 50g 77.89 g

masto 14g (7) herbata

. Thuszcz

jOgUI’t naturalny 1szt 68.70 g

(7) Weglowodany ogotem

serek krazek 1szt (7) 287.11¢

banan 1szt

herbata
DIETA Platki orkiszowe na mleku 310ml Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-orkisz,7) makaron z migsem i warzywami margaryna kanapkowa 14g (7) 1911 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25g (1-pszenica) 2509(1-pszenica;9) szynka gotowana 50g (6,9) Biatko ogotem
TEUSZCZU bulka pszenna 1szt (1-pszenica) herbata papryka 50g 77899

margaryna kanapkowa 14g (7) herbata )

jogurt naturalny 1szt Lz

jogur Yy 61.14¢

(7) Weglowodany ogotem

serek krazek 1szt (7) 287.11¢g

banan 1szt

herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Marchewka z Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) jablkiem 100g makaron razowy z migsem i pszenica,zyto,6,7,11) 1899 kcal
LATWO masto 14g (7) warzywami 2509g(1-pszenica;9) masto 14g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH |jogurt naturalny 1szt herbata ;%T}'jﬁagggawa”a 509 (6:9) 69.46 g
WEGLOWODANOW (7) herbata Z;uls;cz

serek krazek 1szt (7) 29 .

) Weglowodany ogdtem
pomidor 50g 271529




herbata

DIETA Piatki orkiszowe na !\/Iarc.hewkaz Zupa ziemnia.czana.250ml 9) ' chleb pszenno- chleb pszenno- Zytni Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA jabtkiem 100g makaron z migsem i warzywami . . . . 2395 kcal
mIeI_<u 310ml (1- 250g(1-pszenica;9) zytni 70g (1- 709 g-g)szenlca,lyto) Biatko ogotem
1 2 masto [4g
orkisz,7) o herbata pszenica,zyto) zynka getowana 50 (6.9) 97.64¢
chleb pszenno- zytni margaryna kanapkowa | oy o s Thuszcz
700 (1 icazvt 109(1) herbat 82.37¢
g (1-pszenica,zyto) serek wiejski 1szt (7) erpata Weglowodany ogtem
masto 14g (7) 339239
jogurt naturalny 1szt '
(7)
serek krazek 1szt (7)
miéd 25¢
banan 1szt
herbata
SRODA 21.02.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa I'yZOWB. 250ml chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 105¢g (1- pszenica,zyto) 2229 kcal
pszenica,zyto) (9) masto 14g (7) Biatko ogdtem
masto 14g (@) Ziemniaki gotowane serek wypasiony 1/2szt (7) 89.54 g
ier$ z indvka 50 rzodkiewka 50g '
piers z indyka 50g 200g herbata Thuszez
0 i , 69.99
ogorek kiszony 50g fasolka po bretonsku ool g o
herbata 200g(1-pszenica,6) e owodany ogolem
g(l-p , 329.63 g

herbata

14q (7)

herbata

DIETA Platki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ryzowa 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) masto 14g (7) 2061 keal
masto 14g (7) (9) o serek yvypasiony 1/2szt (7) Biatko ogotem
piers z indyka 50g Ziemniaki gotowane reofkleuka 509 87.24¢
ogorek kiszony 50g 200g Thuszez
herbata pulpet drobiowy 150g w sosie (1- 69.089
pszenica,3,7,9) Weglowodany ogdtem
satata ze $mietang 50g 203959
(7)
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa ryZowa 250ml chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) 9 margaryna kgnapkowa 14g (7) 1980 kcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowa ©) serelc wypasiony 1/2szt (7) Bialko ogélem
TLUSZCZU rzodkiewka 50g 84.73 g




piers$ z indyka 50g
ogorek kiszony 50g
herbata

Ziemniaki gotowane
200g

pulpet drobiowy b/s
100g (1-pszenica,9)
safata z olejem 50g
herbata

Thuszez

62.629
Weglowodany ogétem
289.61¢g

DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Suchary b/c 50g (1- Zupa I'yZOW& 250ml chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,6,7) pszenica,zyto,6,7,11) 1807 kcal
LATWO masto 14g (7) (9) o masto 14g (7_) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH | pier$ z indyka 50g Ziemniaki gotowane ?;’gg‘f(:’g\{vﬁ’(f'ggg Vaszt (7) 7361
WEGLOWODANOW | og6rek kiszony 50g 2009 herbata Thuszcz
herbata pulpet drobiowy b/s 33.75 g .
. ¢glowodany ogdtem
100g (1-pszenica,9) 247.83¢g
satata ze §mietang 50g
(7)
herbata
DIETA Ptatki ryzowe na Suchary b/c 509 (1- | Zypa ryzowa 250ml | chleb pszenno-  |chleb pszenno- zytni | Wartosé energetyezna
BOGATOBIALKOWA pszenica3,6,7) L . 2378 keal
mleku 310ml (7) 9) zytni 70g (1- 709 (1-pszenica,zyto) | ;.. ogdlem
-7 1 i iaki : ; masto 14g (7)
chleb pszenn9 z;rtm Ziemniaki gotowane |pszenica,zyto) sorek wypasiony 11252t (7) 100.89 g
709 (1-pszenica,zyto) 200g margaryna rzodkiewka 50g Thuszez
maslo 14g (7) pulpet drobiowy w  |kanapkowa 10g |herbata Barlg ,
p1eré 4 lndyka SOg . Weglowodany ogotem
L S0 sosie 1509 (1- @) 32344 ¢
ﬁgore 1szony SUg pszenica,7,9) jajko 1szt (3)
erbata satata ze $mietang 50g |salata 1/8szt
(7)
herbata
CZWARTEK 22.02.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 310ml
(1-owies,7)

chleb pszenno- zytni 35g (1-
pszenica,zyto)

butka pszenna 1szt (1-pszenica)
masto 14¢g (7)

serek wiejski 1szt (7)
roszponka 309

jabtko 1szt

Zupa jarzynowa 250ml (9)
kasza jeczmienna 200g (1-
jeczmien)

Gulasz wieprzowy
1509 (1-pszenica,9)

surowka z czerwonej kapusty 100g
herbata

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 14¢g (7)

pasta z jajek 75¢g (3,10)
pomidor 50g

herbata

Wartos$¢ energetyczna
2182 kcal

Biatko ogotem
89.79¢

Thuszez

78.08 ¢
Weglowodany ogotem
292.21¢g




herbata

DIETA Platki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-owies,7) kasza jeczmienna 200g (1- masto 14g (7) 2084 kcal
chleb pszenny 25g (1-pszenica) jeczmien) pasta z jajek 75g (3,10) Biatko ogofem
e ozt (L-pozenica) Gulasz wieprzowy pomidor 50g 8820
serek wiejski 1szt (7) 150g (1-pszenica,9) Thuszez
roszponka 30g suréwka z selera 100g (3,7,9,10) 73.89¢
jablko 1szt herbata Weglowodany ogdtem
herbata 200859
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (1-owies,7) kasza jeczmienna 200g (1- margaryna kanapkowa 14g (7) 1922 Kkcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 25g (1-pszenica) jeczmien) pasta z biatek jaj z olejem 759 (3) | Biatko ogétem
butka pszenna szt (1-pszenica) i pomidor 50g
TEUSZCZU margaryna kanapkowa 14g (7) Gulasz Wleprzpwy herbata 86.469
serek wiejski 1szt (7) 1509 (1-pszen|ca,9) Thuszcez
roszponka 30g suroéwka z selera b/ majonezu 100g 56.45¢
jabﬂ(o 1szt (7.9 Weglowodany ogdtem
herbata herbata 261380
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kisiel 200g Zupa jarzynowa 250ml (9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) kasza jeczmienna 200g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1909 kcal
LATWO masto 14g (7) jeczmien) masto 14g ©) Biatko ogdtem
PRZYSWAJALNYCH | serek wiejski 15zt (7) Gulasz wieprzowy pasta z jajek 75 (3,10) 70.70g
R roszponka 30g . pomidor 50g '
WEGLOWODANOW JablkO 1szt 1509 (1_pszen |Ca,9) herbata Tluszez
surdwka z czerwonej kapusty 100g 67139
herbata herbata Weglowodany ogdtem
262.96 g
E(I)EC-}I—:TOBIALKOWA Ptatki owsiane na Kisiel 2009 Zupa ﬁfﬂ?ewni fgggg 8” chleb pszenno- | chleb pszenno- Zytni | Wares¢ encrectyczna
- . . . . ca
mleku 310ml (1- jeczmien) zytni 70g (1- 70g (1-pszenica,zyto) |,.. edlem
owies,7) Gulasz wieprzowy pszenica,zyto) “’;‘::g’ zl?;gje(lz)mg (3.10) 98.49¢
chleb pszenno- zytni 1509 (1-pszenica,9) ’lﬂoagf@z%yna kanapkowa | o sidor 50 ' Thuszez
. . 4 87.40¢g
709 (l-pszenlca,zyto) surdwka z selera 100g (3,7,9,10) krakowska parzona 50g herbata ,
maslo 14g (7) herbata ©) ;’\;‘e;sg(lszwodany ogotem
serek wiejski 1szt (7) ogorek 40g el
roszponka 30g
jabltko 1szt
herbata
PIATEK 23.02.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Platki jaglane na mleku 310ml (7)
chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

Barszcz czerwony 250ml (7,9)
Makaron z sosem szpinakowo-
migsnym 250g (1-pszenica,7)

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)

masto 14g (7)

Wartos$¢ energetyczna
2123 kcal




masto 14¢g (7) herbata twar(')g ze Biatko ogotem
. . . . 95.09
lfzegbaSGa é’am“’kowa szczypiorkiem 759 |10
9(6.9) @) 78619
Eaiata 1/8szt papryka 509 Weglowodany ogdtem
erbata herbata 276.22 9
DIETA Ptlatki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron z sosem szpinakowo- masto 14g (7) 1976 kcal
masto 14g (7) migsnym 250g (1-pszenica,7) twar(')g ze Biatko ogotem
szynka wedzarza 509 herbata szczypiorkiem 75g 90.85 g
satata 1/8szt ) Thuszez
herbata 64.27g
pap ryka 509 Weglowodany ogétem
herbata 279.64¢9
DIETA Platki jaglane na mleku 310ml (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z chleb pszenny 100g (1-pszenica) Makaron z sosem szpinakowo- margaryna kanapkowa 14g (7) 1908 Kkcal
OGRANICZENIEM margaryna kanapkowal4g (7) migsnym 250g (1-pszenica,7) twar(')g ze Biatko ogdtem
TLUSZCZU szynka wedzarza 50g herbata szczypiorkiem 75g 90.85 g
satata 1/8szt ) Thiszez
herbata 20.7lg
pap ryka 509 Weglowodany ogétem
herbata 279.64 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 250ml (7,9) chleb zytni 105¢g (1- Wartos$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Makaron razowy z sosem pszenica,zyto,6,7,11) 1803 kcal
LATWO maslo 14¢g (7) szpina_kowo-mie;snym 250g (1- masto 14g (7) Biatko ogofem
PRZYSWAJALNYCH  |szynka wedzarza 50g Flszert‘)"’“) twarog ze 87.22¢
WEGLOWODANOW | gatata 1/8szt erbata szczypiorkiem 75g | Thuszez
herbata ) 0253 ,
eglowodany ogdtem
papryka 509 23557 g
herbata
DIETA Platki jaglane na Kefir 1szt (7) Barszcz czerwony 25(_)m| (7,9) Chleb pszenno_ Chleb pszenno_ Zytnl Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA Makaron z sosem szpinakowo- . . . . 2214 kcal
mleku 310ml (7) misnym 250g (1-pszenica7) | Zytni 70g (1- 70g (1-pszenica,zyto) | o cosiem
chleb pszenno- zytni herbata pszenica,zyto) |masto 142 (7) 10153 ¢
709 (1-pszenica,iyt0) margaryna kanapkowa twarog ze Thuszez
masto 14g (7) 109 (7l)< _ szczypiorkiem 759 |81.97g
szynka WQdZ&I’Z& 50g S?re wypasiony (7) Z\ézgi(iv;odany ogodlem
satata 1/8szt 1 35?[ papryka 50g '
herbata pomidor 30g herbata

SOBOTA 24.02.2024




SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz bialy chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) pszenica,zyto) 2052 keal
chleb pszenno- zytni 105g (1- 250ml (1- maslo 14g (7) Bialko ogdlem
pszenica,zyto) pszenica iytO 7 9) pasta rybna z fileta $§ledziowego 81.76
9 s/ ° ; . /o g
masto 14g (7) ziemniaki gotowane 200g 709 (1-pszenica 3;4) Thuszcz
pasztetowa 50g (1- Klops gotowany w sosie ogorek 50g
pszenica,6,7,10) herbata 79.61¢g
pomidor 50g koperkowym 150g (1- Weglowodany ogotem
herbata pszenica,3,7) ) 272.04 g
suré6wka z marchewki 100g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz bialy chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) masto 14g (7) 2017 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica) 250ml (1' ser z0tty 50g (6) Biatko ogdtem
maslo 14g (7) szenica,zyto,7,9 ogorek 50g 86.64
pasztet zapiekany 509 (7.12) gemniaki gotZ)w)a,ne EOO,g ) herbata Th..lSZCgZ
pomidor 50g Klops gotowany w sosie 2
herbata koperkowym 150g (1 74520
operkowym L5Ug (- Weglowodany ogotem
pszenica,3,7) 27291¢g
suré6wka z marchewki 100g
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Zupa barszcz bia%y chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z pszenica,7) margaryna kanapkowa 14g (7) 1883 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica) 250ml (1' serek wiejski 1szt (7) Biatko ogdtem
TLUSZCZU margaryna_kanapkowa 149 (7) szenica.zvto.7.9 ogorek 50g 9287
pasz?st zapiekany 509 (7,12) gemniaki got:JW)a,ne 500,9 ) herbata Tluszci
Flflon:‘lbortsog Klops gotowany b/sosu 100g (1- 56.74 g
erbata pszenica,3) ) Weglowodany ogétem
surowka z marchewki 100g 272.81¢g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Wafle ryzowe 50g Zupa ziemniaczana 250ml (9) chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) ziemniaki gotowane 200g pszenica,zyto,6,7,11) 1842 kcal
LATWO masto 14g (7) Klops gotowany b/sosu 100g (1- masto 14g (7) Biatko ogétem
PRZYSWAJALNYCH pasz@gt z%rz)lekany 509 (7,12) pszenica,3) serrioll(t};SOg (6) 75.17 g
WEGLOWODANOW pomidor 549 surowka z marchewki 100g ﬁgl?br;ta g Thuszez
herbata herbata 67.54¢
Weglowodany ogotem
251.02 ¢
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- | Wafle ryzowe 50g Zupa barszcz bia%y chleb pszenno- zytni 70g | chleb pszenno- zytni 70g (1- Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA pszenica,7) (1-pszenica,zyto) Ppszenica,zyto) 2297 keal
chleb pszenno- zytni 70g (1- 250ml (1' margaryna kanapkowa masto 14g (7) Biatko ogélem
pszenica,zyto) pszenica,iyt0,7,9) 10g (7) ] ser,Z(')’tty 50g (6) 99.14 g
masto 14g (7) ziemniaki gotowane 200g szynka wojskowa ogbrek S0g Thuszez
pasztet zapiekany 509 (7,12) Klons 0otowany W sosie herbata
pomidor 50g Ps g 4 509 82.47¢g
herbata koperk_o wym 150g (1- alata 1/8szt Weglowodany ogotem
pszenica,3,7) S § 307.88 g

suréwka z marchewki 100g
herbata
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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki orkiszowe na mleku 310ml Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
(1-orkisz,7) pszenica,9) pszenica,zyto) 2101 keal
chleb psze.nrtm)- zytni 105g (1- Si;inniallfi got(l)(wazr;eo 2009 masto 14g (7) Biatko ogétem
pszenica,zyto 0 z kurczaka 2509 1 5 1
masto 14¢g (7) surowka z burakow 100g lgbeib%sa zyw1ecka #?0.10 9
- . Uszcz
jajko 1szt (3) herbata g (k) i 78.83 ¢
rzodkiewka 509 hogbo fe 15zony Sog Weglowodany ogdtem
herbata erbata 253.15¢g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
EATWOSTRAWNA (%]-Iokr)kiSZJ) ( ) pszenicall(ﬂ) masto 14g (7) 2107 keal
chleb pszenny 100g (1-pszenica Ziemniaki gotowane 200g kietbasa zvwiecka Biatk 51
masto 14g (7) Udko z kurczaka 2509 50q (6 y 1(1)3 02 ;go em
jajko 1szt (3) ;“0‘;)““ burakow 100g g ( k) K Thuszez
rzodkiewka 50g erbata ogbrek kiszony 502 |7800g
herbata erbata Weglowodany ogotem
259.45 g
DIETA Ptatki orkiszowe na mleku 310ml Ros6t z makaronem 250ml (1- chleb pszenny 100g (1-pszenica) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA Z (ﬁolgkiszﬂ) ( ) p§zeni_cell(,_9) margaryna kanapkowa 149 (7) | 1983 kcal
OGRANICZENIEM chleb pszenny 100g (1-pszenica; Ziemniaki gotowane 200g : - : Biatk 5t
TEUSZCZU margaryna kanapkowal4g (7) Udko z kurczaka b/ skory 250g l;:)elbaésa zyw1ecka 9;30 4ogogo em
pasta 7 blaiek.]a.] 7 surowka z burakow 100g g ( ) ) Thiszez
olejem 75g (3) herbata hogborek kiszony 50g  |gg354
rzodkiewka 50g e g odany cgsier
herbata '
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jabtko 1szt Roso6t z makaronem 250ml (1- chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) suchary b/cukru pszenica,9) pszenica,zyto,6,7,11) 2015 kcal
LATWO {na_s}o 14g (7) 50g(1-pszenica, 3,6,7) | Ziemniaki gotowane 200g m(le{O 14g (7) . Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |jajko 1szt (3) g]dr('jgv iak;’fj:; ﬁ%%gg (37.9.10) kietbasa zywiecka 84619
WEGLOWODANOW  Irzodkiewka 50g herbata o 50g (6) géuzsgcz
herbata ogorek kiszony 50g 29 ,
Weglowodany ogdtem
herbata 24116 g
DIETA Platki orkiszowe na Jabtko 1szt Ros(')%_z makaronem 250ml (1- chleb pSZGnnO- chleb pSZGnnO- Zytni Warto$¢ energetyczna
BOGATOBIALKOWA suchary 50g(1- pszenica,9) e e . 2540 kcal
mleku 310ml (1- pszenica, 3,6,7) Ziemniaki gotowane 200g zytni 70g (1- 709 (1-pszenica,zyto) Biatko ogotem
orkisz,7) Udko : k“rizaki ,250190 . pszenica,zyto)  |masiol4eg () 11873 g
chleb pszenno- zytni 70g (1- surowka z burakow 100g kietbasa zywiecka Thiszez
pszenica,zyto) herbata 50g (6) 93.12 g

masto 14g (7)




jajko 1szt (3) margaryna ogorek kiszony 50g | Wsglowodany ogofem
rzodkiewka 50g kanapkowa 10g | herbata 313609
herbata ©)

twarog z

koperkiem 75g

()

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i
2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

OO0 0T WN~—

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



